
Christine Mayer – Curriculum Vitae 
CEO de Upbraining 
Fondatrice de la métapédagogie 

Expérience professionnelle 

CEO, fondatrice, speaker, et formatrice  

Fondatrice 
⮚ 

⮚ 

⮚ 

⮚ 

⮚ 

⮚ 

Speaker 
⮚ 

⮚ 

mailto:christine@upbraining.net


⮚ 

⮚ 

Formatrice 
⮚ 

⮚ 

⮚ 

⮚ 

⮚ 

⮚ 

⮚ 

⮚ 

⮚ 

⮚ 

⮚ 

⮚ 

Travail individuel avec son 4e enfant (Nicolas), ayant, entre autres, 
de l’autisme 

⮚ 

⮚ 



Professeur agrégée de mathématiques et Conseillère pédagogique 

Mère de 5 enfants  
⮚ 

 

Expériences associatives 

Organisation du « Café du partage » (4 fois par an )  

Travail bénévole avec 5 élèves  

Présidente et directrice de l’association J’AVANCE 

⮚ 

⮚ 

⮚ 

⮚ 

⮚ 

⮚ 

⮚ 

⮚ 

Publications 

⮚ 

⮚ 



Certifications et diplômes 

Formatrice certifiée pour enseigner aux enfants la relaxation active en 
alpha  

Formatrice certifiée pour enseigner aux adultes la relaxation active en 
alpha  

Formatrice certifiée RePairs Aidants  

Praticienne EFT (Emotional Freedom Technique) et EMDR 
(Mouvements oculaires rapides)  

Certification LPAD 2, LPAD 1 

Certification LPAD Basic 
 

Formatrice certifiée 2 en PEI et PEI de Base (indépendante) 
 

Praticienne certifiée en PEI de Base (1 et 2) 
 

Formatrice certifiée 1 en PEI (sous tutelle) 
 

Praticienne certifiée en Programme d’Enrichissement Instrumental 
(PEI 1 en 2002 et PEI 2 en 2003) 

 

Epreuve pratique du CAPES de mathématiques  
AGRÉGATION de mathématiques option informatique 

MAÎTRISE de mathématiques pures, Mention Bien  

Admission au CAPES de mathématiques 

LICENCE de mathématiques pures, Mention AB 



Formations 

Qualiopi 

Formation “Scaling Mastery” à Cannes – Julien Musy et David Vennink 

Estill Chant-voix parlée – Isabelle Marx, Courant d’art 

Datadock 

Formation à l’animation à Belfort – APF  

Méthodes d’action à Genève – Norbert Apter, institut ODEF 

Apprendre à travailler en alpha – Lee Pascoe 

Total Learning – Lee Pascoe 

PNL, Analyse Transactionnelle 

Formation MAKATON (méthode de communication) – AAD 

Langues 

Centres d’intérêt 


